PLANNING ENTRAINEMENT LMB

Sélection équipe --> Aucune Sélection coach --> Aucun

Lundi
Début Fin Equipe 1 Equipe 2 Salle Entraineur 1 Entraineur 2 Entraineur 3
17:45 19:00 uU15M2 U13M1 St Jean B Antonin Olivia -
18:30 20:00 U15F1 U18F2 ‘ St Jean A Thomas Olivia -
20:00 21:30 U18F1 SF3 St Jean A Thomas Maxence -
17:15 18:30 usm U9F l La Coudre Perrine Alizée -
18:30 20:00 U20M1 SG2 La Coudre Perrine Vincent -
20:00 21:00 Basket Tonik - Perrine - -

Mardi
Début Fin Equipe 1 Equipe 2 Salle Entraineur 1 Entraineur 2 Entraineur 3
10:00 11:00 Basket Santé - La Coudre Perrine Louna -
18:00 19:15 U15M1 La Coudre Léa Alizée
19:15 20:45 SF1 - La Coudre Thomas Théo -
20:45 22:00 - La Coudre Perrine - -
18:00 19:30 SF2 St Martin (SIS) Lucas Théo -
19:30 20:45 SF4 U18F3 St Martin (SIS) Lucas JS Mickael
20:45 22:00 Loisirs F - St Martin (SIS) Jeremy - -
17:00 18:00 u7 - St Lambert bleue Antonin - -
18:00 19:30 u17m1 - St Lambert bleue Vincent - -
19:30 21:00 u20M2 U17m2 St Lambert bleue Vincent - -
18:00 19:15 U11M - St Lambert verte Antonin Louna -
19:15 20:30 U13F1 U13F2 St Lambert verte Pierre Antonin
21:00 22:30 SG1 - St Lambert bleue Julien Vincent -

Mercredi

Début Fin Equipe 1 Equipe 2 Salle Entraineur 1 Entraineur 2 Entraineur 3
15:15 16:45 U15F1 U15F2 La Coudre Thomas Léa Eva
16:30 17:45 U13F1 U13F2 La Coudre Thomas Léa -
17:45 19:00 U18F1 SF2 La Coudre Thomas Théo Lucas
19:00 19:30 U18F1 SF2 Théo Lucas -
19:00 21:00 SF1 - La Coudre Thomas Théo -
21:00 22:30 Loisirs M - La Coudre - - -
10:00 11:00 us - StJeanA Antonin - -
11:00 12:00 u7 - St Jean A Antonin - -
14:00 15:15 usm U9F St Lambert verte Antonin - -
15:15 16:15 u7 - St Lambert verte Antonin - -
16:15 17:15 us - St Lambert verte Antonin - -
17:15 18:30 Multisports (U9/U11) - St Lambert verte Antonin Alizée Louna
2030 2200 : - : :
14:00 15:30 uU15M2 U13M1 St Jean A Perrine Kehann -
15:30 16:45 U11M U11F St Jean A Perrine Kehann -
16:15 17:30 - - St Jean A Perrine Kehann -
17:00 18:45 u17m1 U15M1 St Jean A Perrine - -
19:15 20:30 u17m2 u20M2 St Jean A Laurent Antonin -
20:30 22:00 SG3 SG4 St Jean A Laurent - -

Jeudi
Début Fin Equipe 1 Equipe 2 Salle Entraineur 1 Entraineur 2 Entraineur 3
17:00 18:00 - La Coudre Antonin Alizée Perrine
18:00 19:15 La Coudre Perrine Alizée -
19:00 20:30 U20M1 - La Coudre Perrine -

20:30 21:30 Basket Tonik - Entre 2 - St Léger Perrine - -
18:15 19:30 U18F2 U15F1 St Jean A Théo -

19:30 21:00 SF2 SF3 St Jean A Théo Thomas -
18:00 19:30 U15M1 - Bécon-les-Granits Jonathan - -
Vendredi

Début Fin Equipe 1 Equipe 2 Salle Entraineur 1 Entraineur 2 Entraineur 3
17:00 18:00 Micro Basket - St Jean A Antonin Alizée -
17:00 18:15 U11F - La Coudre Olivia Thomas -
18:15 19:30 U13F1 U13F2 La Coudre Antonin Olivia
19:30 21:00 SF1 - La Coudre Thomas Théo -
21:00 22:30 SG1 - La Coudre Julien Vincent -
18:00 19:30 u17m1 U17mM2 St Martin (SIS) Vincent - -
19:30 21:00 u20M1 SG2 St Martin (SIS) Vincent Eliott -
18:00 19:15 U18F2 U15F2 St Martin (St Martin) Lucas Stagiaire IFEPSA -
19:15 20:45 U18F1 - St Martin (St Martin) Lucas - -
20:45 22:00 l SF4 U18F3 St Jean A JS Vaslin Lucas -

21:00 22:30 SG3 U20M2 St Martin (SIS) - -

21:00 22:30 SG4 - St Martin (St Martin) - - -



